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मेरे प्रिय अभििावकों, छात्रों और भिक्षकों,
मुझे सदैव यह प्रवचार आकप्रषित करता है कक प्रवद्यार्थियों के
भिए ‘घर’ पहिा प्रवद्यािय है और ‘प्रवद्यािय’ दसूरा घर
है। वास्तव में आज की वतिमान स्स्थतत में यह तथ्य, सत्य
साबित हो गया है। कोरोना महामारी ने हमारे प्रवद्यािय
िणािी, भिक्षकों, छात्रों, तथा अभििावकों सहहत हमारे
जीवन जीने की िैिी को पररवतत ित कर हदया है। प्रवद्यािय
के भिक्षकों के साथ – साथ अभििावक िी िखूिी भिक्षक
की िूभमका तनिा रहे हैं।

Dear Students,

Your thoughts are a catalyst for self-perpetuating cycles. What you
think, directly influences how you feel and how you behave. So, if you
think you’re a failure, you’ll feel like a failure and begin to act like a failure.
On the contrary, if you think positively the outcomes are POSITIVE. It’s
not that positive thoughts have magical powers. In fact it’s true that
positive or optimistic thoughts lead to productive behaviour and increases
your chances of a successful outcome. So my dear students, as we reflect on
the theme, ‘Sankalp’ (meaning - an intention formed by the heart and the
mind) for this issue of our e-magazine, I urge each one of you to train your
mind to think positively. For, it is only when you develop right thoughts
and right intentions, you will be better equipped to reach your greatest
potential.

Wishing each one of you my dear students, all the best for your upcoming 
Term Exams and a very safe and happy Diwali.

God Bless You.

Principal

Fr. Anthony Fonseca

MESSAGE FROM OUR PRINCIPAL

मैं सिी से अनुरोध करता हूूँ कक इस कोरोना महामारी में हमें थोड़ा और धैयि रखने की
आवश्यकता है। हम सिी को ियत्न करना है कक त्योहारों को हम अपने घरों में ही मनाए।
िीड़-िाड़ से िचने की कोभिि करें। त्योहार और उत्सव हमारे जीवन में पुनः आएंगें परंतु
खोई हुई स्जंदगी हम वापस नहीं िा सकते हैं। मैं अपने प्रवद्यार्थियों को यही परामिि दूूँगा
कक ‘उम्मीद मत छोड़ड़ए क्योंकक हर राबत्र के पश्चात सुनहरा सिेरा आता है।’
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My dear Students and Parents,

Your quest for success and happiness begins with the RIGHT
INTENTION and it culminates when you reach your goals. The word

‘SANKALP’ means an INTENTION formed by the heart and the
mind – a solemn vow, a determination, or will.

This edition of our school e-magazine focusses on the writings and art
works of our students - coming straight from their hearts and minds.

It is very important to set good intentions at the start of a new year or
at the beginning of your day, because setting good intentions is a
powerful practice and the first step towards embodying your goals.
When you focus your mind on a specific intention, you are bringing
that intention to your thought, to your heart….. and in turn helping
to bring your intention to reality.

Let us therefore focus on good intentions every moment of our life -
Intentions that seek the good for ourselves, intentions that seek good
for the environment and intentions that seek good for all humanity.

Wishing each one a joyous and safe Diwali.

Happy reading to one and all !!!

The Editorial Team

MESSAGE FROM THE EDITORIAL TEAM
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Ganesh Chathurthi - 10th Sept 2021 :

Ganesh Chaturthi was celebrated by the students of all

sections of our school with much enthusiasm. Ingenious and

creative idols of Lord Ganesha were made by the students of

the Primary and Pre-Primary Section, using different

materials like dough, soil, clay, etc. The students of the

Secondary Section, used their creative minds to draw and

colour innovative images of Ganesha.

5th SEPTEMBER – 5th OCTOBER (ACTIVITIES)
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14th September - Hindi Diwas :

To celebrate its exalted status as the official language of the

country, the teachers of the Hindi Faculty prepared the

students with myriad activities – speeches, skits, dance and

song, that were recorded and then shared in the virtual

classroom at a special assembly to commemorate the day. The

recorded programme will be available on the school website.
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22nd September - Investiture Ceremony :

To inculcate leadership qualities in the students and to give them a

feel of the functioning of the administrative body, a student’s

council was formed.

The indomitable spirits of our young student leaders were

commemorated by the Investiture’s Ceremony at school on 22nd

September,2021. The ceremony signifies the belief and poise that the

school consigns in the newly invested office bearers. The ceremony

was flagged off with inspiring speeches by the Rector, Rev. Fr.

Dominic Martis and the Principal, Rev. Fr. Anthony Fonseca. They

congratulated the newly appointed school council members and

their preparedness to take up responsibilities entrusted onto them.

24th – 28th September - Open House Week :

To provide an opportunity for teachers to interact with parents,

Open House was conducted via the Zoom platform from 24th to 28th

September for all sections of the school.
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2nd October - Gandhi Jayanti :

The students of the Pre-Primary, Primary and Secondary

Section celebrated the birth anniversary of our beloved Bapu

– Mahatma Gandhi, virtually with great enthusiasm and

patriotism. Students of the Pre-Primary Section presented

themselves in the attire of Mahatma Gandhi, while the

Primary and Secondary Section students delivered their

speeches on ‘Swachh BharatAbhiyan’.
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मैंने अपनी अच्छी आदतें कैसे विकवसत की...?

अच्छी आदतें हमारे विए बहुत महत्िपरू्ण होती ह।ै

अच्छी आदतें  जीिन को सफि बनाने के विए जरुरी होते हैं ।

अच्छी आदतें होने से हमें हर कोई पसंद करता ह।ै

हमें सभी काम तरीके से करना चावहए ।

अच्छा और स्िस््य भोजन करना चावहए ।

हमें सदिै अपनी िस्तओु ंको सही तरीके से रखना चावहए | 

अपने माता - वपता के आज्ञा का पािन करना चावहए | ईश्वर की प्रार्णना करनी

चावहए। मैंने अपने जीिन में अच्छी आदतों अपने पररिार के सदस्यों तर्ा अपने

माता-वपता से सीखी ह।ै हमारे विक्षक भी हमें अच्छी आदतों का अनुकरर् करना

वसखाते हैं। इन अच्छी आदतों को मैं अपने सहवेियों तर्ा सहपावियों को भी

वसखाती ह ूँ। अगर मेरी सहिेी सही तरीके से अपना टीवफन नहीं खाती ह,ै तो में उसे

सही तरीके से खाना बताती ह ूँ। इसविए सदिै हमें अपनी जीिन में अच्छी आदतें

सीखते रहना चावहए। हम अपनी आदतों के कारर् ही िोगों में वप्रय अर्िा अवप्रय 

बनते हैं  । 

DHRUVI LALIT PATIL

I - B 

8



यवद मैं सपुर हीरो होता ......

हम सभी महान नायक स्पाइडरमैन के बारे में सनुते हैं । सपुरहीरो के बहुत सार

प्रिसंक हैं.. मैं और मेरे दोस्त भी स्पाइडरमैन के बहुत बडे प्रिसंक हैं। हम

स्पाइडरमैन से प्यार करते हैं क्योंवक िह मिू िवियों के सार् एक सपुर हीरो है और

सभी के जीिन को बचाता ह।ै स्पाइडरमनै अपनी परूी क्षमता तर्ा िवि के सार् िहर

के िोगों की रक्षा करता ह।ै

िह मेरा सपुर हीरो हैं.. अगर मैं एक सपुर हीरो होता, तो मेरे पास उडने और िोगों

की मदद करने की िवि होती । मैं अपनी इस िवि से सभी की रक्षा करता । मरेे पास

भी वििषे प्रकार का पहनािा होता , जो स्पाइडरमैन पहनता है । मैं अकेिे समय

वबताने के विए कहीं पर भी जा सकता ह ूँ ,- सभी से दरू िावंत पिूणक । अगर मैं एक

सपुर हीरो होता, तो मैं जो पोिाक पहनना चाहता, िह मैं आसानी से पहन पाता । मेरा

पसंदीदा कपडा पीिे रंग की टी-िटण, कािी जैकेट, कािी पैंट नीिी टोपी और िाि

रंग का गॉगि है । स्पाइडरमनै का डायिॉग मैं बार-बार कहना चाहता ह ं वक

"महान िवि के सार् बडी वजम्मेदारी भी आती ह।ै"

JEET NANDKUMAR CHAVAN

I – B 
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मेरा पररिार मेरे विए सबकुछ ... 

मेरा पररिार मेरे विए बहुत ही आिश्यक है । मेरे माता-वपता, मेरे भाई – बहन तर्ा मेरे

पररिार के हर सदस्य मेरे विए बहुत ही महत्िपरू्ण है । मेरा पररिार ही मेरे सारी

आिश्यकताओ ंकी पवूतण करता है । मझेु जीिन में सही मागण पर चिना वसखाता है ।

मेरे जीिन की सारी अच्छी बातें मझुे अपने पररिार से ही सीखने को वमिती है । मेरा पररिार

मझुे अच्छे मलू्य और संस्कारों को वसखाता है । मझुे सदिै एकता और सद्भाि के सार् रहना

वसखाता है ।

अगर मझुसे कोई गित कायण हो जाता है तो मेरा पररिार ही मझुे िवि और वदिासा दतेा है ।

जीिन के हर उतार- चढ़ाि में मेरा पररिार सदिै मेरे सार् खडा रहता है ।

जब कभी मैं बीमार पडती ह ूँ तो घर का हर सदस्य मेरी दखे-भाि करते हैं । मेरा पररिार मझुे

बहुत ही प्यार करता है ।

मेरा पररिार ही मेरी मानवसक और िारीररक ताकत है । मैं ईश्वर से यही प्रार्णना करती ह ूँ की

िह सदिै मझेु मेरे पररिार के सार् ऐसे ही खिु रखे ।

TANISHKA CHOUDHARI

IV B
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हर मनषु्य को जीिन के रूप में एक िंबा सफर तय करना पडता ह।ै इस सफर में हर वकसी

का एक ही िक्ष्य होता है और िह है सफि होना। जीिन में हर वकसी को सफिता की सीढ़ी

चढ़नी ह।ै सफिता प्राप्त करने के विए, एक योजना का होना बहुत आिश्यक ह।ै वििेष तौर पर

विद्यावर्णयों के विए योजना का बहुत महत्ि ह।ै एक अच्छे जीिन की िरुुआत विद्यार्ी जीिन

से ही होती ह।ै विद्यार्ी जीिन हमारे उज्जिि भविष्य की नींि ह।ै इस नींि को मजबतू करने के

विए एक योजना का होना बहुत आिश्यक ह।ै

हर एक विद्यार्ी का एक बडा िक्ष्य होता ह।ै वकसी को अफसर बनना होता है तो वकसी को

सरकारी नौकरी चावहए होती ह।ै कई विद्यावर्णयों को तो बडे होकर खदु का एक व्यापार चािू

करना होता ह।ै अगर एक विद्यार्ी योजना बनाकर अपना कायण करेगा तो िह अपने िक्ष्य तक

वनवित रूप से पहुचं जाएगा। वबना वकसी योजना के वकसी भी िक्ष्य को प्राप्त करना िगभग

नाममुवकन ह।ै

विद्यार्ी जीिन में योजना का एक और िाभ होता ह।ै विद्यार्ी जीिन में समय का बहुत

महत्ि ह।ै योजना के अनसुार कायण करना समय भी बचाता ह।ै आज तो हर तरफ प्रवतयोवगता

बहुत बढ़ चकुी ह।ै जो विद्यार्ी योजना के अनसुार कायण करके अपने समय की बचत करेगा िह

दसूरों से सदा दो कदम आगे ही रहगेा और जो विद्यार्ी अपने जीिन में योजना के अनसुार कायण

नहीं करेगा, तो िह जीिन की इस स्पर्ाण में पीछे रह जाएगा।

हमें अगर 1 वदन के विए घमूने भी जाना होता है तो हम उसकी भी योजना बनाते हैं। दखेा

जाये तो , अगर हमें अपने जीिन में वकसी भी प्रकार का कायण करना है तो योजना बहुत

महत्िपरू्ण ह।ै योजना के वबना कोई भी काम परूी तरह से सफि नहीं हो सकता। अगर हम वबना

वकसी योजना के कोई कायण करें तो िह कायण परूा होने में बहुत समय िग जाता ह।ै योजना पिूणक

कोई काम वकया जाये, तो िह काम ज्यादा अच्छी तरह से और कम समय में हो जाता ह।ै अतः

विद्यावर्णयों के जीिन में एक योजना का होना बहुत आिश्यक है िरना िह अपने िक्ष्य से भटक

जाएंगे।

विद्यार्ी जीिन में योजना का महत्त्ि……..

AHTESHAM SHAIKH

IX B

11



मेरे विए तर्ा उन सभी के विए विक्षा बहतु ही जरूरी ह,ै जो जीिन में कुछ बेहतर करना चाहते हैं

। विक्षा हमें जीिन के कविन समय में चनुौवतयों से सामना करने में सहायता करता ह।ै परूी विक्षर्

काि के दौरान प्राप्त वकया गया ज्ञान हम सभी को अपने जीिन के प्रवत आत्मवनभणर बनाता ह।ै विक्षा

ही है जो , जीिन में बेहतर संभािनाओ ंको प्राप्त करने के अिसरों के विए विवभन्न दरिाजे खोिती ह,ै

वजससे हम विद्यार्ी अपने भविष्य में विकास की ओर अग्रसर होते हैं ।

आज के आर्वुनक यगु में विक्षा का दायरा काफी बढ़ चकुा ह।ै विक्षा के उपयोग तो अनेक हैं

परंतु उसे नई वदिा दनेे की आिश्यकता ह।ै विक्षा इस प्रकार की होनी चावहए वक एक व्यवि अपने

आस- पास के िातािरर् से पररवचत हो सके। विक्षा हम सभी के उज्ज्िि भविष्य के विए एक बहुत

ही आिश्यक सार्न ह।ै विक्षा का बढ़ता स्तर िोगों की सामावजक और पाररिाररक सम्मान तर्ा एक

अिग पहचान बनाने में मदद करता ह।ै विक्षा का दायरा अब विद्याियों और विश्वविद्याियों से

वनकािकर बहुत आगे , एक सामावजक रूप िे चकुा है । जीिन का हर के्षत्र अब विक्षा से ही जडुा ह।ै

अगर व्यवि पढ़ा विखा न हो, अविवक्षत हो, तो उसको हर जगह कविनाइयों का सामना करना

पडता ह।ै इस िैज्ञावनक यगु में वबना विक्षा के काम नहीं चि सकता। अविवक्षत व्यवि आजीिन

संघषण झेिता है । ऐसे िोगो को घर और बाहर हर जगह कविनाइयों का सामना करना पडता ह।ै यहाूँ

तक वक अविवक्षत होने के कारर् िोग नई-नई मिीनों का प्रयोग भी नहीं कर सकते। अविवक्षत व्यवि

पाररिाररकऔर सामावजक अिहिेना का विकार बन जाता है ।

विक्षा का दीघणकािीन अनेकों िाभ है । यह सभी मानि अवर्कारों, सामावजक अवर्कारों, दिे

के प्रवत कतणव्यों और दावयत्िों को समझने में भी हमारी सहायता करता ह।ै ग्रामीर् क्षेत्रों मे विक्षा के

महत्त्ि को बढ़ािा दनेे के विए सरकार द्वारा बहुत से जागरूकता अवभयान चिाए जा रहे हैं। विक्षा के

द्वारा ही समाज में सभी व्यवियों में समानता की भािना संभि है । दिे के विकास और िवृि को भी

विक्षा ही बढ़ािा दतेी ह।ै

“ विक्षा ही विद्यावर्णयों का हवर्यार है

इसके वबना जीिन वनरार्ार ह”ै

आपके विए ...... ( विक्षा वकतनी महत्िपरू्ण ह ै?)

RUDRA AADAK

IX B
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मेरे जीिन का बहादरुी िािा क्षर्…..

समय हर व्यवि को बहादरु बनने का एक अिसर जरूर दतेा है । मझुे भी ऐसे बहुत मौके वमिे। मेरे

जीिन में भी ऐसे कई पि आए जब मैंने अपने आप को बहादरु महससू वकया ह।ै आज मैं ऐसे ही एक

वकस्से का अनभुि आपको बताती ह ूँ । यह िगभग पांच साि परुानी बात है । तब मैं छिी कक्षा में

हुआ करती र्ी । मैं एक सीर्ी - सार्ा छात्रा र्ी । वदपाििी का त्योहार र्ा। हमारा विद्यािय भी बहुत

अच्छे से सजाया गया र्ा।

हर साि वदिािी के अिसर पर विद्यािय में नाच-संगीत के कायणक्रम होते । हम सभी छात्र-

छात्राएं हमारी कक्षा में बैिकर इतंजार कर रहे रे् वक कब हमें कायणक्रम वदखाने िेकर जाएूँगे । वफर

अचानक चपरासी काका आए और कहा वक सभी छात्रों को कायणक्रम के विए साभागहृ में जाना है ।

सभी बहुत उत्सकु रे् । हमारी कक्षा पहिी मंवजि पर र्ी और सभागहृ सबसे वनचिी मंवजि पर र्ा ।

सभी िोग नीचे जाने के विए र्क्का-मकु्की कर रहे रे् । मैं भी अपने सहवेियों के सार् नीचे जा रही र्ी

। मैं और मेरी सहिेी वसवियों से नीचे जा ही रहे रे् वक र्क्का-मकु्की में मेरी सहिेी को वकसी का

र्क्का िग गया । िह वगरने ही िािी र्ी िेवकन मैंने सही समय पर उसका हार् पकड कर उसे बचा

विया । अगर िह वगर जाती तो उसे बहुत गहरी चोट आती । उसे बचा कर मझुे बहुत खिुी महससू हो

रही र्ी। भिे ही यह एक छोटी सी बात हो, िेवकन एक बच्चे के विए यह बहुत बडी बात है ।

इस घटना से मैंने यह सीखा वक हमें अपने आप को कभी भी कम नहीं समझना चावहए । अगर हम

वकसी की सहायता कर सकते हैं तो हमें उससे पीछे नहीं हटना चावहए । मेरे इस वकस्से में मैंने जो सबसे

बहादरुी िािी कोई चीज की, तो िह है क्षर् भर भी विचार न करना । अगर मैं विचार करने िग जाती

वक मझेु उसकी मदद करनी है या नहीं, तो मेरी सहिेी अिश्य वगर जाती । मेरे इस वनर्णय का श्रेय मेरे

माता-वपता को भी जाता है । उन्होंने हमेिा वसखाया है वक हमें सदा दसूरों की सहायता के विए तत्पर

रहना चावहए ।

आपके जीिन में भी कई ऐसे पि आएंगे वक आपको अपनी बहादरुी से वकसी की सहायता

करने का अिसर वमिेगा । ऐसे समय पर आपको भी वकसी की सहायता करने से पीछे नहीं हटना

चावहए । दसूरों की सहायता करने में जो खिुी वमिती है , िह वकसी मलू्यिान िस्तु के प्राप्त होने से भी

नहीं वमि सकता है । कवि मैवर्िीिरर् की एक पंवियाूँ मझेु याद आती हैं --कुछ काम करो , कुछ

काम करो

जग में रहकर कुछनाम करो

यह जन्म हुआ वकस अर्ण अहो

समझो वजसमें यह व्यर्ण ना हो ...

APARAJITA 

PANDEY

X B
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रंग बदिती प्रकृवत हर पि मन को भाए

प्रकृवत हमें सब से प्रेम करना वसखाती है । प्रकृवत भगिान की बनायी

सबसे अदु्भत किाकृवत है । यह बहुमलु्य उपहार के रूप में हमें वमिी है । हम

अपने आस-पास जो कुछ भी दखेते है िह प्रकृवत ही हlै प्रकृवत से हमें िह सब

प्राप्त होता है जो मानि जीिन के विए आिश्यक है । प्रकृवत मानि जीिन का

एक महत्िपरू्ण वहस्सा है । हमें प्रकृवत के संतिुन को वबगाडे वबना इसकी

सुंदरता का आनंद िेना चावहए ।

आज प्रकृवत को हमारी िजह से कई समस्याओ ं का सामना करना पड रहा

है । हम इसे र्ीरे – र्ीरे नष्ट कर रहे हैं । हमें प्रकृवत का ध्यान रखना चावहए

और उसकी रक्षा करनी चावहए ।

‘प्रकृवत हमें रूप अनेक वदखाती

एक दसूरे से प्रेम करना वसखाती

यही हमें जीिन का हर रंग है बतिाती ।’

DARSH BHOIR 

I – B 
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GRACY D’SILVA

IV - B

मेरी प्रार्णना ईश्वर से ...... 

हे ईश्वर ! मैं प्रार्णना करती ह ूँ वक ससंार के सभी जीि-जंतओु ं का मंगि हो , सबका कल्यार्

हो । सभी िोग स्िस््य जीिन व्यतीत करें। हर मनषु्य अपने अंदर की बरुाइयों को त्यागकर

सत्य और र्मण के रास्ते पर आगे बढ़े । वकसी भी व्यवि को वकसी के सामने हार् न फैिाना

पडे । हर मनषु्य आत्मसम्मान के सार् जीिन गजुारे । आज हम वजस दौर से गजुर रहे हैं ,

उसमें सभी का कल्यार् वसफण आपके हार्ों में है । मैं आपसे यह भी प्रार्णना करती ह ूँ वक हम

सभी मनषु्यों का मागण दिणन करना वजससे हम सच्चाई और ईमानदारी के मागण पर आगे पढ़ें ।

YASIKA GUPTA

IV -B

प्रार्णना का महत्ि

मनषु्य के जीिन में प्रार्णना का बडा महत्ि होता है । प्रार्णना करने से मनषु्य को िांवत वमिती

है । जब हम सबुह भगिान् के सामने हार् जोडकर प्रार्णना करते हैं तो सखु समवृि की कामना

करते हैं । ऐसा करने से हमें बहुत अच्छा िगता ह।ै जब हम भगिान से प्रार्णना करते हैं , तब

हम भगिान से जडु जाते हैं । प्रार्णना से हमें सही -ग़ित की पहचान की बिुी वमिती है

और हम सफिता की ओर बिने िगते हैं । प्रार्णना के कारर् ही हम दसूरों के सखु-दखु के

सहभागी होते हैं । प्रार्णना हमें प्यार, िावन्त और दया की राह पर िेकर जाता है । प्रार्णना

हमारे मन के विकारों को दरू करता है । यह हमारे वचत्त को िांत रखता है । हमें वनयवमत रूप

से ईश्वर की प्रार्णना करनी चावहए । ऐसा करने से हम ईश्वर से सदिै जडेु रहेंगे ।
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कोरोना िायरस

हम सबने िाना ह,ै

अपने दिे से कोरोना को मार भगाना ह ै।

कोरोना ने स्कूि छुडाया ,

सबको घर में कैद कराया ।

िोग अपनों से भी दरूी बनाए , 

पास आने से घबराएूँ ।

इसने सबका चैन चरुाया,

वकतने घरों का वचराग बुझाया ।

बहुत हो चकुा कोरोना की वबमारी

अब ना सहेंगे हम िाचारी ।

युिा जागरूकता िाएंगें ,

घर – घर अिख जगाएंगें ।

कोरोना मुि दिे बनाएंगें ,

वफर विद्यािय जाएंगें ।

पढ़ेंगे – विखेंगे , दोस्तों से वफर वमिेंगे ।

VEDASHREE WALAWALKAR

IV - B

माता दतेी निजीिन हमको, 

वपता सुरक्षा दतेे हैं,

िेवकन सच्ची मानिता ,

विक्षक हममें भरते हैं ।

सदा सत्य की राह पर चिना ,

विक्षक हमें बताते हैं ,

जीिन मे संघषों से िडना ,

विक्षक ही हमें सीखाते हैं ।

ज्ञान का दीपक हममें जिाकर ,

जीिन में सुख भरते हैं ,

यही सभी बतिात ेहैं ।

जीिन में कुछ पाना है तो ,

सदा विक्षक का सम्मान करें ,

आओ सब वमि िीि झकुाकर,

विक्षक को प्रर्ाम करें ।

16
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दाता  

मैं ह ूँ अपने दिे की िान 

वदन-रात मैं मेहनत करता ह ूँ,

कडी र्पू में तपता ह ूँ ,

हर क्षर् संघषों से िडता ह ूँ ,

जी हाूँ, मैं ह ूँ एक वकसान ।

िोग मझुे कहते अन्नदाता 

खेतों, पिओु,ं फसिों से ह ैमेरा नाता 

अर्क पररश्रम मैं करता ह ूँ ,

सारा जग ह,ै खाता 

मैं ह ूँ सबका अन्नदाता । 

मेरा भी ह ैअपना रोना,

दीनता से भरा ह ैघर का हर कोना,

सबका पेट मैं भरता ह ूँ ,

खदु ही भखूा रहता ह ूँ । 

िोगों के घर में खिुहािी ह,ै

मैं अन्नदाता , मेरा ही घर खािी ह ै। 

वफर भी मैं अपने दिे की िान ह ूँ ,

जी हाूँ, मैं तो एक वकसान ह ूँ । 

ANANYA PANDEY 

XII  COM.

मेरा विद्यािय ... मेरा अवभमान

मेरा विद्यािय मेरा अवभमान है ,

मेरा डॉन बॉस्को नायगाूँि की िान ह ै।

ज्ञान का भंडार भरपरू जहाूँ ,

इससे बेहतर जगह और ह ैकहाूँ ।

बडा सा पसु्तकािय ह ै,

पसु्तकों की कमी नहीं ,

अच्छे विक्षक हैं यहाूँ ,

ज्ञान की कमी नहीं ।

फैिा हुआ विद्यािय का मैदान है ,

बच्चों की विकास में कमी ना आए ,

इसविए विज्ञान प्रयोगिािा और संगर्क की 

भरमार ह ै।

मेरे विए जन्नत ह ैमेरा विद्यािय ,

दोस्तों का सार् यहाूँ ,

विक्षकों का डाूँट और प्यार ह ैयहाूँ ।

इस महामारी ने  सभी का वहम्मत तोडा ,

ऐसे में भी मेरे विद्यािय ने विक्षा से मेरा नाता जोडा 

।

यहाूँ बताने को बात बहुत ह ैसारा ,

सभी विद्याियों से मेरा विदयािय ह ैवनरािा ।

TANISHKA DALAVI 

IX B
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िगवान ने मनषु्य को एक ऐसी िस्क्त हुई है, स्जसके िारे में
अनेक िोगों को ज्ञात नहीं है । यह है सोचने की िस्क्त । यह
िस्क्त इंसान को ऊंचाइयों तक पहंुचा सकती है और इंसान को
नष्ट िी कर सकती हैं । यह तनििर करता है कक मनषु्य अपने
सोचने की क्षमता सकारात्मक सोच के भिए करता है या
नकारात्मक सोच के भिए । अगर मनषु्य अपने इस सोचने की
क्षमता से सकारात्मक प्रवचार करता है, तो ऐसे मनषु्य की सफिता
की संिावनाएं ज्यादा िढ़ जाती है । इसके प्रवपरीत नकारात्मक
सोच इंसान को नाकामयािी के घने अंधेरे में धकेि देती है ।

हर मनषु्य के जीवन में कई िार ऐसी पररस्स्थतत आती है जि वह खुद को हारा
हुआ महससू करता है । ऐसे समय पर वह अपने आप को अकेिा पाता है । वह
गुमनामी के अंधेरे में कहीं खो सा जाता है । ऐसे समय पर भसफि एक ही चीज उसे इस
गुमनामी के अंधेरे से िाहर िा सकती है । वह है - ‘सकारात्मक सोच’। सकारात्मक
सोच हमें यह आत्मप्रवश्वास देती है कक जीवन कफर एक िार खुिहािी आएगी ।
ऐसे िी कई पि आते हैं जि हमें असफिता िाप्त होती है । ऐसे समय पर सकारात्मक
सोच एक साथी के रूप में हमारे साथ होता है । हमारी सकारात्मक सोच हमें हमेिा यह
संकेत देती है कक हम कफर एक िार उठ खड़े होंगे। अगर ऐसे समय पर हम सकारात्मक
नहीं रहेंगे, तो नकारात्मकता हम पर हावी होने िगेगी और हम अपनी खभुियों से दरू
जाते रहेंगे ।
सकारात्मक सोच सफिता की एक कंुजी है । अगर हमें सफिता की सीहढ़याूँ चढ़नी है
तों हमें सकारात्मक सोच को अपने साथ िेकर चिना होगा । दतुनया में स्जतने िी
महान िोग हैं वह सिी अपनी सकारात्मक सोच के कारण ही आज इतने सफि हो सके
हैं। िल्ि का आप्रवष्कार करने से पहिे ‘थॉमस अल्वा एड़िसन’ अनेकों िार असफि रहे
थे । अगर वह उस वक्त अपनी सकारात्मक सोच को छोड़ देते तो आज िल्ि का
आप्रवष्कार न होता।
‘सकारात्मक सोच’ स् ंदगी का एक अहम पहिू है । अगर सिी िोग इसको अपने
जीवन में अपना िें, तो जीवन में ककतने िी उतार चढ़ाव आये, उससे तनकिने का
रास्ता िी भमि ही जाता है । पररस्स्थततयाूँ ककतनी ही प्रवपरीत क्यों न हो मंस् ि ख़दु -
िख़ुद भमि जाती है । िस  रूरत है जीवन में सकारात्मक सोच अपनाने की ।
इस प्रवषय पर यह प्रवचार एकदम सटीक िठैता है -
‘मन के हारे हार है, मन के जीते जीत’
सकारात्मक सोच हमारे जीवन में आए अवसर का िाि उठाने के भिए सहायक होता है।
स्जस तरह से -

‘एक पेड़ से िाखों मार्चस की तीभियाूँ िनती हैं
िेककन एक तीिी िाखों पेड़ जिा देती है
इसी िकार एक नकारात्मक प्रवचार या िक
आपके हजारों सपनों को जिा सकता है ।’

इसभिए मैं अपने प्रवद्यार्थियों को यही अनरुोध करूूँ गी कक वे सदैव अपने मन और
प्रवचारों में सकारात्मक सोच को ही स्थान दें ।

TR. SINDHU SINGH 
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आजकि जि मैं प्रवचार करती हूूँ की िच्चों में नतैतकता की
कमी क्यों हदखाई दे रही है, ति अनेक सवाि मेरे मन में
उिरने िगते है कक इस हनन का स्जम्मेदार माता - प्रपता,
भिक्षक, समाज, पररवार, भमत्र आहद कौन है ?

आज के समय में हम जि यवुा पीढ़ी को गित व्यवहार
करते हुए देखते है तो इसका स्जम्मेदार हम यवुा पीढ़ी को
नहीं ठहरा सकते। इसके भिए हम पररवार में माता - प्रपता
की अनिन तथा झगड़,े िच्चों को समय पर स्नेह अपनापन
न दे पाना, प्रवघहटत होते हुए पररवार ज्यादा स्जम्मेदार है।

जि मैं अपनी स्मतृत में जाती हूूँ, तो मेरा िचपन मझुे याद आता है, उस पररवार
में माता - प्रपता, चाचा - चाची, उनकी संताने, ररश्तेदार आहद से िरा पररवार था। हमने
किी िी अपने िचपन में अकेिेपन का अनिुव नहीं ककया। दादा - दादी से कहातनयाूँ
सनुना, माता - प्रपता द्वारा अनिुासन, समय पर अपना काम करना, पढ़ाई करना,
िड़ों का आदर - सम्मान करना । यह सारी िातें मैंने अपने पररवार में सीखी।

मैंने िचपन से ही देखा जो घर का मखु्य सदस्य होता है, उसके तनणिय का हम
आदर करते थे, जो उनका तनणिय होता था, उसे घर के सिी सदस्य स्वीकार करते थे।
हमारे प्रवद्याथी जीवन में साधनों की इतनी आवश्यकता नहीं थी। हम सिी थोड़े में खुि
थे ।
आज का यगु िहुत तेजी से िाग रहा है। हर एक में अच्छी सपु्रवधाओं की होड़ िगी

हुई है । मंहगाई तेजी के साथ िढ़ रही है । ऐसे में िच्चों को सिी सपु्रवधाएूँ देना तथा
उनकी आवश्यकताओं को पणूि करने के भिए माता - प्रपता दोनों का कमाना जरूरी हो
गया है। माता – प्रपता को ना चाहते हुए िी अपने िच्चों को अकेिा छोड़ना पड़ता है,
इसका मतिि यह नहीं है कक माता - प्रपता घर पर नहीं है तो िच्चे यहाूँ - वहाूँ घमूें,
मोिाइि में िीन रहे, िाहर अर्धक समय बिताए।

मेरा मानना है कक ऐसे प्रवद््याथी अपने माता प्रपता के कष्टों को समझना चाहहए।
माता - प्रपता अपने खभुियों का त्याग करके सिुह से रात तक काम करते है ताकक हमें
अच्छी सपु्रवधाएूँ दे सके, हमारी आवश्यकताओं को पणूि कर सके, िच्चों को उनके त्याग
को समझना चाहहए।

िच्चों को अपने माता - प्रपता के कामों में सहयोग देना, अच्छी तथा िरेरत करने
वािी पसु्तके पढ़नी चाहहए स्जससे कक अततररक्त समय का सदपुयोग कर सके। सही -
गित के अंतर को समझकर अपने कायों को करना चाहहए। ऐसा करने से माता - प्रपता
िी तनस्श्चंत होकर अपने िच्चों के जरूरतों को परूा कर सकते हैं ।

िच्चों हमें किी िी िततस्पधाि नही करनी चाहहए, जैसे मेरे भमत्र के पास स्माटि
फोन, महंगी साइककि, सामने वािे को सपु्रवधाओं को देखकर अपने अभििावक से उनकी
माूँग करना िस्ल्क अपने अभििावक के मेहनत, कष्ट को समझना और उसके अनसुार
अपने कायि को करना। हमारे पास जो सपु्रवधाएूँ है, साधन है, उनके अनसुार अपने कायि
को करना चाहहए ऐसा करने से अभििावक खुि रहेगें और िच्चे अपने समय का सही
उपयोग कर सकें गे ।

TR. ASHA PARADESHI
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Riddle Me , Riddle Me 
What Is That….

1. What belongs to you but your friend uses it more 

than you?

2. What has a head and a tail but no body?

3. What question can you never answer yes to?

4. What starts with a P and ends with an E and has 

thousands of letters ?

5. I have no life, but I can die, who am I ?

6. I never ask questions, but I always answered, 

who am I ?

7. You can break me easily without even touching 

me or seeing  me, who am I ? 
Answers :

1. Your Name
2. A Coin
3. Are you asleep yet
4. Post office
5. A battery
6. Doorbell 
7. A Promise 32


